La Ranconniéere mise sur le tourisme médiéval

A Crépon,-la ferme de la Rangonmere commeémore le 1 100‘9 anniversaire
de la Normandse avec un menu meédiéval.
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«En matiére touristique jaitoujours
pensé que le médiéval noccupal’c
pas la place qu’il mérite dans notre

région, raconte Koen Sileghem, di-
recteur de la Ranconniere. La théma-

tique du Débarquement a tendance

a surplomber tout le reste. L’anni-
versaire de la Normandie est une
occasion de relancer les sites liés a
Guillaume Le Conquérant. »

Au moment d’élaborer la carte d'hi-
ver, Koen Sileghem et le chef Sté-
phane Boisramey, saisissent 'oppor-
tunité pour remettre au goGt du jour
quelques plats de la gastronomie du
Moyen-Age. « Le but du jeu, c’est
de découvrir des recettes d’antan,
de maniére ludique, sans choquer
les palais et les pupilles d’aujour-

d’hui. » Une formule élégante pour

dire qu'une touche de raffinement a
été introduite dans cette cuisine plu-

tot fruste pour le XX siecle. Autre

écueil : la cohérence historique. «lI

était important de ne pas faire d’er-
reur dans la chronologie, ajoute Ste-

phane Boisramey. Certains produits
sont arrivés aprés I’époque médié-
vale. »

Rédigé en.vieux frangais, le menu
revisite des mets comme la tourte
de poissons, le brouet normand, le
supréme de pigeon ou la pomme
cuite arrosée & I'hypocras. « Ce qui
caractérise les saveurs médiévales,
ce sont les épices, commente le
chef. La cannelle est trés présente
ainsi que le poivre et la muscade.
On trouve peu d’herbes aromati-
ques, mais plutdt des baies. » Dans

Dans le cadre de la ferme fortifiée de la Rangonniére, Koen Sileghem et
Stéphane Boisramey invitent & redécouvrir la table médiévale.

quelques semaines, La Ranconniére
proposera aussi des circuits guides
sur les traces de Guillaume. « Méme
si je ne suis pas Normand, c’est un
sujet qui me tient a coeur. Et puis
la reine Mathilde ne venait-elle pas
des Flandres ? », conclut Koen Si-

‘leghem, en clin d oeﬂ asa Beigrque

natale.
Le grand public p@urra tenter ce

voyage culinajre a partir du 14 oc-
tobre, date de la Bataille d’Hastings,
début de la conguéte de I’Angleterre
par les Normands. «=

Ferme de la Rancgonniére, route
d’Arromanches, a Crépon. Menu
« | ’héritage de Rollon 911 », 36 €. Tel.
02312221 73.




